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高校の教科書に精神疾患が
掲載されました。
ストレスとのつきあい方を・・・
精神科医に聞きます。

担当：佐藤

　　第３７回こころの市民講座   

14:00～16:00 13：30（受付）

講師：精神科医が語る・・・　　聞き手：臨床心理士（当会代表）

谷田遥香さん 神澤創さん

たけまるホール小ホール

吉田病院・いこま駅前クリニック 　 いこまカウンセリングルームこころ代表

7月22日（土）

たにだはるか かみざわつくる

■参加費無料（申し込み不要・定員：定員先着60名）
♥

▶ハートークいこま体験談（精神障がいのある人の
　　　　　 　語り部グループ）

知らなかった！今こそ知っておきたい心のトリセツ
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は、私だけじゃなかったんだ。
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誰でも時々 こころがシンドくなることがあるんだよ

（申し込み不要 ：  定員先着 60名）


