
第３3回こころの市民講座 　◉6月19日講座の延期のご案内です。
　　

●新型コロナウイルス感染症の状況により、中止となる場合があります。
●新型コロナウイルス感染症対策により、先着50名とさせていただきます。ご来場多数の場合は お断りすることもあります。ご了承ください。

「こころの病」があっても大丈夫！
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●  発熱や咳症状、倦怠感、味覚・嗅覚異常などがある場合は、参加を見合わせてください。
●申し込みは必要ありませんが、講座受講の際に手話通訳または要約筆記が必要な場合は、講座の1週間前までに、問い合わせ先に連絡してください。

統合失調症・うつ病・そううつ病（双極性障がい）
などの症状や、治療（投薬や通院、入院など）の解説、
回復してからの生活などををお聞きします。

精神障がいのある仲間で構成する「語り部グルー
プ」の皆さんが、しんどかったことや、今頑張ってい
ることなど、自分自身の生活の体験を語ります。

●主催  生駒市・生駒精神障がい者後援会ひだまりクローバー
●問い合わせ　TEL0743-73-1050 FAX0743-73-1054（コミュニティスペースはなな内・担当佐藤）

（当日はマスクの着用をお願いいたします）
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❖公共交通機関を使っておいで下さい。


