
■ 精神科医など専門家から、いろんな情報をうかがいます。
○精神障がいの当事者や家族の方、地域で支援している専門家の方々が次々発言。
　相談ポイントをアドバイス！！

安心の生活を求めて・・・制度や施設などの利用のしかたを学びましょう。

2019年

こころの市民講座
第29回ひだまり

7月27日（土）
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13：30（受付）14：00～16：30

　　　相談の方法をおしえてください
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　どこに行って、何をどう話せば伝わるのだろう？戸惑っています。　　

｟こころの病｠わからないことだらけ・・・

◇問合先 　コミュニティスペースはなな　担当：佐藤
　　　　 TEL0743-73-1050

　　　●誰か教えて？相談のしかた　♠障害者手帳って？　♥引きこもり10年？　♣統合失調症・治療とくすり　♦認知症・老々介護5年　♣復職したい
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知って安心！　相談場所も資料編に掲載。社会資源ハンドブック（16P）を差し上げます。▲
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