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中川 晶　大阪産業大学人間環境学部教授／ なかがわ中之島クリニック院長

第13回

◇問い合わせ／地域活動支援センター・コスモールいこま　TEL0743-73-0900

10時00分～11時30分

申し込み不要

（開場9時30分 ）

うつを遠ざける15の方法　
～今日からできる心の処方箋～　

生駒市図書会館3階市民ホール

東生駒駅

生駒市図書会館
市民ホール

生駒小学校

阪名道路

和食さと
Honda Cars

至生駒

前回までと会場が違います。ご注意を！

 

「うつを遠ざける15の方法」は
 昨年　PHP研究所 より出版されています
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