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こ⑪膏啜すべて、こころがしんどくなり、人に会いたくなくなっている人の背景にありかちな舞因です。
感覚や気質の違和感、ストレスやいじめ、偏見や差別など，人間関係の眉且蘭吾・トラブルなどもあり、
家から出なくなったりして、みんな様々な生きづらさを抱えています。

►えー？なんで～出てき
なさい！食べないとあか
んよ。►ここにおにぎり
と卵焼き置いとくよ。
►昼寝て て、夜中に外
に行くんやめてな！ええ
かげんにせなあかんよ！
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►学校行かんとあかんや
ろ！勉強分かれへんように
なったら困るで！
►先生来てく れたはるよ。
高校も大学も行かれへん
かったらとないするん！
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こ二記

こころや身体がしんどくて学校にいかない（い
けない）子どもがたくさんいます。足し算で年
間30日以上休むと「不登校」 呼ばれます。ここ
数年、急に増えて、一昨年は16万人を超えてし
まいました 。「ひき こもり」 と呼ばれる人の な
かには 「不登校」 だった人が結構いるのです。

英語のneatは「素敵な」という意味なのですが、
こちらのNEETは ‘‘Not in Education, Employment o「
-T「aining ’'の頭文字をとった造語。教育を受けて
いない状態で、雇用されておらす、就労につなが
る何らかの訓練も受けていない状態を指します。

白

►厚生労働省： 15~34 歳で非労働力人口（病気などの理由で就業できない者と就
業能力があるにも関わらず働く意思がない者を合計した人口）のうち家事も通学も

していない者と定義。 概念で「若年無業者」という言い方もあリ、

2018 年の若年無業者数は 71 万人と言われます。

►何回か就職試験あった
けど・・・。オレ就職せえ
ヘ～ん。パチプロなるわ！
►なんで～なんやて、これ
からどうして生きていくつ
もり？どう思ってんの～！

►息子の学佼でも名前を書け
ない子や、ウロウロする子、

＼ 人の話声が気なって、みんな

〗と贅にいら れなくなる子。
いろんな困った子がいるわ。

発達障がい
幼児期から、音／色／臭い／味／などは皆それぞれ違っ
た感覚を持ち、形／文字／言葉の把握も個人差があり
ます。人と人との距離感の感じ方も違います。コミュニ
ケ ー ションに支障をきた す場合もあります。医学的
には中枢神経系に何らかの原因がある と言われてい
ます。本人の努力が足りない こと や保護者の育て方

が悪い訳で は ありません。
n 

社会的ひきこ
学校や職場での人閻関係によって心が深く傷つけられ
人閻不信を起こし、自分を守るために 「心を閉ざして」
人間関係を避けているのです。人は多様な能力や価値
観を持っています。しかし利潤追求が第一の価値観
に合う部分だけ が評価される実態などの理不尽さか

ら社会から退避していった状況。
（解説：神澤創）
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コンビニなど 自分の用事で外に出る以外はすっ
と家にいて、家族以外の人との交流が全くない
状態が半年以上続いている人、周りにいません
か？ひょっ として ・ ・ ・ 心の病気が隠れている
こともある（未治療の方）かもし れません。
►厚生労働省：様々な要因の結果として社会的参加（義務教育を含む就学， 非常勤
職を含む就労 ， 家庭外での交遊など） を回避し ， 原則的には 6ヵ月以上にわたって
概ね家庭にとどまリ続けている状態（他者と交わらない形での外出をしていてもよ
い）を指す現象概念と定義している。
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不登校
一

►うち研、筑t休みがちになっ
たと思ってたら退社してもう4年、
課長さんのきついパワハラがこた
えてたみたい。もうどこにも初懺

はしたくないって！困ったわ。

子どもも学生も大人もみんな
生きづらいからひきこもる・· •のです！

このデータは、2018年1 2月に実施された
内閣府調査の結果 で、中高年層(40~64歳）
の「ひきこもり」は推計64. l万人、これに
若年磨(15 歳～39歳）を対象に行われた
調査結果54. l万人を加えると l 15.4万人
になります。なんと日本人の100人にl人
は「ひきこもり」状態にあ るというわけです。
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●不登校児童生徒数の推移
不登校児童生徒の割合（平成 30 年度）・・・・・小学生 0.70%(144 人に 1 人）....... 

＝ 中学生 3.65%(27 人に 1 人）
計 1.69%(59 人に 1 人）
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●広義のひきこもり群の出現率及び推計数
有効回笞散に 全目の推計数

核当人数（人）占める割合（％ 諏）
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'19 0.58) 24.8 | ]瓢もり群

普段は家に居るが、 ＇ ， 

27.4 I: 21 : 0.65 近所のコンビニなどには出かける ＇ ， 

狭義のひきこもり群
自室からは出るが、家からは出ない
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l : 0.22 9.1 I
36.5万人
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又は、目室からほとんど目ない ＇ ， 
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61.3 I計 : 47 ! 1,45
＇ ， 

「働かさる者、食うべからす」って？！なんで？
仕事 をしていない人は生きていてはいけない
の？心の病気やコミュニケーションの困難さな
ど、何らかの理由で他の人 と関わりが難しく、
一般的な職業についていない人はたくさんいま
す。「まともな仕事につく こと」 を期待されて
重荷に感じ、自分の現状を受け入れられなくて、
つらい思いをしていることが少なくありません。
ますは 「今、その人にできること」いう目標を目
指しませんか？
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