
■生駒精神障害者ひだまり後援会 生駒市内の精神障害者に関する活動に関して必要な支援を行い、もって地域における精神障害者福祉の増進に寄与することを目的とする会。 
●年会費一口 2000 円　入会について：初回会費納入は右記まで郵便振替でお願いします。「生駒精神障害者ひだまり後援会」「記号番号 :00950-7- 274001」（初回のみ
振り替え手数料をご負担ください）次年度以降は手数料 当会負担の郵便振替用紙をお送りします。 
●事業：トーク&ライブひだまり（年1）  こころの市民講座（年2）   機関誌：ひだまりCLOVER（ 年4回発行）等　〒630-0256　 生駒市本町7番14号 　ブルームビル3F コスモールいこま内 T EL0743-73-0900 (代表：神澤創）

11月 26日 （土）　コミュニティセンター文化ホールで開
催されました。本年は 30 代 40 代の方々にも参加し
ていただくために保育のコーナーを作り、学童保育所
の保護者とお子さんをお誘いしました。参加者は
スタッフを含め 220 名でした。
　第一部（TALK）ではギターとハーモニカの演奏、
自作の小説の朗読、双極性障害のある方の体験朗
読、詩の朗読、ピアノ演奏には多くの聴衆が聞き
入りました。今回は映像で出演者の方々のプロ
フィールを紹介しました。
　第二部（LIVE) は期待の通りの金関環〈かなせ
きたまき〉さんのヴァイオリンと宮川真由美さんの
ピアノのパフォーマンスでした。うっとり聞かせる
と思えば、のけぞるような大胆さです。今回 3 度目

のライブは3 施設のメンバーとの合奏セッション
も実現。山尾賀洋子さんの独唱の美声にほれぼれし
た後は、手話サークル：カンナさんの「故郷」。会場
全員が一体となり手話と共に詠いあげました。
　受付前では通所のメンバーが
学習したパネル展示（WRAP：
ラップ「元気回復行動プラン」）がされ、
「はなな」と「ひだまり」のクッキーやラムネの販売
が大人気でした。　
　また、　今回のトーク＆ライブに合わせて「天晴れ
（あっぱれ）」が創刊されました。〈心を病む人が集う
奈良県生駒市の3施設と、それを支える人々の通信〉
で、16ページの紙面には精神障害のある人と家族・
支援者が「あの頃の私に伝えたい」の
思いを寄せています。

第21回トーク＆ライブひだまり2016　

【本分及び身分】　（民生委員法第１条）民生委員とは、社会奉仕の精神をもって、常に住民の立場に立って相談に
応じ、必要な援助を行い、福祉事務所等関係行政機関の業務に協力するなどして、社会福祉の増進に努める方々です。

「天晴れ（あっぱれ）」創刊号
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 ■精神障害者の家族の会ひだまり家族会2017年  1 月 ・2月 ・3月例会予定 ■精神障害者の家族の会ひだまり家族会2017年  1 月 ・2月 ・3月例会予定 ■精神障害者の家族の会ひだまり家族会2017年  1 月 ・2月 ・3月例会予定

 （定例会は毎月第3土曜日に行っています） （定例会は毎月第3土曜日に行っています） （定例会は毎月第3土曜日に行っています）
日時変更の月もありますので、下記(上村）まで
お尋ねの上ご参加ください。

■1月 例会は休会　新年会を 15 日（日）予定　会場／時間などは下記までお尋ねください。
■2月例会  18 日（土）　1時 30 分～4時
■3月例会 18 日（土）　1時 30 分～4時

■1月 例会は休会　新年会を 15 日（日）予定　会場／時間などは下記までお尋ねください。
■2月例会  18 日（土）　1時 30 分～4時
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■1月 例会は休会　新年会を 15 日（日）予定　会場／時間などは下記までお尋ねください。
■2月例会  18 日（土）　1時 30 分～4時
■3月例会 18 日（土）　1時 30 分～4時
■ 通常例会会場　生駒市市民活動推進センターららポート 3 階
■ 会費  一月　300 円  （ 年 3,600 円 ）新年会等   レクリエーションは別途参加費必要
■  連絡  TEL 0743 -79 -1195 (上村）
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あ け ま し て 　 お め で と う 　 ご ざ い ま す

「ひだまり家族会」と「生駒精神障害者ひだまり後援会」は各々、個別の団体です。

わたしは今日　精神科病院から
15年ぶりに退院したカナ子です。

報  告

ひだまり後援会の会員の皆様には、この市民講座のご案内チ
ラシを同封しております。今回は精神障害のある方が新たに
街で生活を始めるときの支援をテーマにしています。
民生児童委員の方、自治会の委員の方、どなたもお誘い合わ
せの上ご参加ください。参加申し込みは不要ですが、右記：問
い合わせまでご連絡いただければご案内を送付いたします。

生駒の街の皆さん 今後ともご支援の程よろしくお願いします。
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第25回-1
■シンポジウム 「入院・退院・地域での暮らし」●精神障害のあるグループホームの入居者 
　●山本深雪さん（大阪精神医療人権センター） ●野原潤さん（相談支援事業所　リベルテ）

■講座内容 ●入院したときの辛さ ●退院しての地域の暮らし 
　● 街の声（これまでと、これからのおつきあい）　●施設作りの苦労  ●グループホームでの暮らし 

2月 25日（土）9時45分～12時15分   
生駒市立たけまるホール／小ホール
◆主催／生駒精神障害者ひだまり後援会
◆共催／社会福祉法人 萌　生駒エリア

◆問い合わせ／地域活動支援センター・コスモールいこま TEL0743-73-0900

　 わたしは今日　精神科病院から
15年ぶりに退院しました

平成 28 年度　奈良県中央善意銀行助成金事業

◆後援／生駒市／生駒市社会福祉協議会／生駒商工会議所／生駒市民生児童委員連合会／奈良県郡山保健所（予定）

同日開催　「いこま　いい街　にぎわいフェスタ」  11時30分～4時　会場 ベルテラス広場
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特集
 街暮らし
はじめて話

ひだまり後援会／会員の皆さん
ひだまりCLOVER 2017年／新年号は
　　　　　　　　 特集から始めます。
　　　　　　　　　　　　（同封のチラシおよび 4Pの
　　　　　　　　　　　「第25回こころの市民講座」
　　　　　　　　　　　　2月 25日（土）のご案内を
　　　　　　　　　　　をご覧下さい）
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始めました、一人暮らし。
不安やけど・・・ワクワク。
やれるとこまでやってみます。
生駒のみなさん
よろしくお願いします（カナ子）。

　金関環（ヴァイオリン）

　手話サークルカンナ＆出演者

↓
↓

小紫市長　　　　宮川真由美（ピアノ )　　　　　　　　　　　　　　　山尾 賀洋子　　キヨミーナ　　　　　　　　　　　　　　　あやや　　ともみ　　　　　　　　　　　　
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